Trattamenti Olistici per il benessere
di Corpo, Mente e Spirito, secondo

P’antica Tradizione Tibetana.

Massaggio Tibetano Ku Nye

Dall’antica tradizione tibetana un trattamento per
mantenere o ristabilire equilibrio energetico e
ritrovare vitalitd e benessere. Il Ku Nye si fonda
sul principio dei 5 elementi Acqua, Terra, Fuoco,
Vento e Spazio, presenti in natura cosi come per il
funzionamento dell’organismo umano. Gli effetti
benefici di un trattamento si manifestano su diversi
aspetti. A livello fisico allevia i dolori muscolari,
scioglie le tensioni, stimola il sistema circolatorio
¢ aiuta ad eliminare le tossine. A livello energetico
scioglie i blocchi, apre i canali e aiuta 'organismo
a ritrovare il naturale riequilibrio psicofisico.

A livello mentale induce il naturale rilassamento, d4
sostegno psicologico ed emotivo, migliora il sonno.
Il massaggio si effettua su tutto il corpo e prevede
Papplicazione di oli specifici secondo la tipologia
umorale, la mobilizzazione delle articolazioni,
il massaggio muscolare, il tractamento di parti e
punti %nnmmom attraverso una tecnica chiamata Kor
Non Kor, la rimozione dell’ olio utilizzando farina
di riso o di ceci.

€D 75min - 135min - 180min

Yuk Cho (tecnica del bastoncino)

Utilizzato anticamente dagli yogi tibetani, ¢
chiamato “Lo strumento che realizza i desideri”
per la particolarita di essere una preziosa tecnica
utilizzata nella risoluzione di numerose affezioni,
dolori muscolari e stress. I bastoncini sono farti di

Ratan (bambu pieno), ne esistono di 4 tipi con
terminazioni diverse e la loro efficacia ¢ dovuta
all’effetto vibrazionale prodotto sulla parte del
corpo trattata.

€D 30min

Hor-Me (Moxa Mongola)

E una tecnica molto antica originaria della
Mongolia, prende il nome da Hos Ro uno di
dodici regni minori in cui il territorio del Tibet era
suddiviso nel 2000 a.c. Indicata nelle situazioni
di eccesso dell’ umore Vento, ¢ molto rilassante ed
¢ consigliata per lenire e riequilibrare particolari
stati emotivi. Vengono utilizzati tamponi di cotone
contenenti particolari spezie, immersi in olio
caldo e applicati sui punti dell’'umore Vento per
pacificarne i disordini.

@ 45min

Massaggio Testa-Viso-Spalle

Estremamente rilassante e ottimo antistress, ¢
un massaggio che utilizza manovre lente, dolci
e graduali, coadiuvate da oli specifici, con una
particolare tecnica di digitopressione sui punti di
testa-viso e spalle corrispondenti ai vari organi
interni. Aijuta ad eliminare lo stress, distende in
modo evidente i tratti del viso , allevia il mal di
testa, i dolori e le tensioni al collo, ottimo per la
stanchezza oculare, agisce in modo eflicace per
riequilibrare I'energia mentale.

@ 45min

Massaggio Viso con Conchiglie
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Giunta sino a noi dal lontano Tibet é una della
tecniche pit efficaci per allentare lo stress e,
applicata sul viso, é un potente trattamento anti-
age. Ha la funzione di prevenire i disordini di
carattere neurologico, di favorire un profondo
rilassamento mitigando le tensioni, i problemi
di insonnia, le cefalee. Svolge un’azione benefica

come antistress, per la prevenzione delle rughe e la
lassitd della pelle.

@ 45min

Riequilibrio Energia Sottile “blha”

Il termine tibetano bLha si riferisce all’energia pura
dei 5 elementi che pervade, da forma e costituzione
al nostro corpo. E un’energia protettrice che si
sposta nel corpo seguendo il ciclo lunare mensile
e giornaliero. Il massaggio sui punti dell’energia
“bLha” accresce il senso di benessere, riequilibra
le energie, porta rilassamento e vitalita, allontana
la tristezza e conferisce longevita.

@ 60min

Massaggio Tibetano Linfodrenante

Questa tecnica si base su manualita leggere, lente e
delicate che hanno lo scopo di favorire il drenaggio
dei liquidi in eccesso e 'ossigenazione dei tessuti sia
a livello superficiale che profondo. Poiche i liquidi
del corpo sono messaggeri non solo di particelle
chimiche ma anche di informazioni sotto forma
di vibrazioni, questo tipo di massaggio lavora
anche sul piano energetico sottile, producendo
un generale miglioramento della vitalitd ¢ del
benessere della persona.

m,w 60min - 90min

Massaggio Do Nye con le Pietre

Le pietre sono utilizzate sia come strumenti
per il massaggio, sia per dare o togliere calore
applicandole calde o fredde su punti specifici per
un effetto decontratturante e rilassante. All’azione
delle pietre viene associato il massaggio adatto con
lutilizzo di oli specifici in base alla tipologia della
persona. Il massaggio Do Nye aiuta a rimuovere
contratture, rigiditd e tensioni muscolari, migliora
la mobilita delle articolazioni e dona una piacevole
sensazione di benessere e relax.

@ 60 min



